


レースレースレースレース概要概要概要概要

11111111月月月月 5555日日日日((((土土土土)))) オープンオープンオープンオープン((((フルフルフルフル＆＆＆＆ハーフハーフハーフハーフ))))
10:30～11:45 受付（まぜのおか）
12:00 ブリーフィング
13:00 レーススタート
13:30～14:30 講習会(フレンドシップ対象)
21:00 オープン(ハーフ)表彰式
19:00～23:00 ゴール予定

スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

申込規約申込規約申込規約申込規約（申込時点で規約に同意したと見なします）
1.主催者はこの大会に関して加入する保険の範囲を超える事故、怪

我、紛失その他の損害に関する一切の賠償の責を負いません。保険

料は参加費用に含まれています。なお、レース当日は軽度の怪我に

ついては主催者で対応させていただきますが、それ以外は近隣の病

院で手当を受けていただきます。

2.申込確定後のキャンセルについては参加費用の返金をいたしませ

ん。なお、気象状況などにより、開催場所の変更や開催の中止をす

る場合があります。中止の場合、参加費用から必要経費を差し引い

た残金を返金いたします。いずれの場合も主催者はこの申込規約に

規定されている以外の払い戻し、損害賠償については一切の責を負

いません。
3.申込者は大会出場中の映像、写真、記録等が新聞、テレビ、雑誌、
インターネット等に報道、掲載、利用されることに承諾します。な
お、その掲載権、使用権は主催者に帰属します。

講習会講習会講習会講習会（（（（会場会場会場会場：：：：まぜのおかまぜのおかまぜのおかまぜのおか））））

日 時 11月5日(土)13:30～14:30
参 加 費 無料
申込方法 10月20日以降にファックス又

は電子メールでお申込みくだ
さい。

フレンドシップクラス参加者を対象に講
習会を行います。
地図の読み方・チームワークの取り方・
装備品などを丁寧にアドバイスします。
当日のレースをさらに楽しめること間違
いなし！ぜひご参加ください。

11111111月月月月 6666日日日日((((日日日日) ) ) ) オープンオープンオープンオープン((((フルフルフルフル))))･フレンドシップ･フレンドシップ･フレンドシップ･フレンドシップ
6:00 レーススタート(オープン(フル))
6:00～ 7:20 受付（まぜのおか）
7:30 ブリーフィング
8:30 レーススタート(フレンドシップ)
12:00～13:30 ゴール予定

14:30～15:00 表彰式

１）インターネット（大会ＨＰのエントリーフォーム）

２）ファックス（下記内容を記入すること）

３）現金書留郵便（下記内容を記入した申込書を同封）

【記入内容】
①参加する大会名(クラス名) ②チーム名 ③氏名
④住所 ⑤Ｅメールアドレス ⑥生年月日 ⑦性別

申込後，１週間経過しても確認のメールが届かない場
合はお問合せください。

参加料・レンタル料は申込後３日以内に指定の口座に
お振り込みください。入金の確認をもってお申込みの確
定とさせていただきます。

申込方法申込方法申込方法申込方法

【申込期間】
平成２８年１０月２０日（木）まで
（各クラス定員になり次第受付終了いたします）

【申 込 先】
有限会社エクストレモ
〒130-0013 東京都墨田区錦糸3-7-11 4F
電話：03-5610-0638 FAX：03-5610-0639
電子メール：info@a-extremo.com
大会ＨＰ：http://www.a-extremo.com

【振込口座】
三井住友銀行錦糸町支店 普通７３４６４９８

エクストリームチャレンジin四国の右下実行委員会
会計 我部 乱（がべ らん） 宛

◇大会情報やアウトドア・観光情報が満載！
徳島県南部観光サイト四国の右下みぎあがり

http://shikokunomigishita.jp/

四国の右下 検索

オープン(フル)オープン(フル)オープン(フル)オープン(フル) オープン(ハーフ)オープン(ハーフ)オープン(ハーフ)オープン(ハーフ) フレンドシップフレンドシップフレンドシップフレンドシップ

ファミリー（親子）

プリンセス（女性）
フレンド（その他）

　　１１月　５日（土）
　　１１月　６日（日）

　　１１月　５日（土） 　　１１月　６日（日）

賛助金あり 1チーム　49,500円 1チーム　33,000円 1名　4,000円

賛助金なし 1チーム　48,000円 1チーム　31,500円 1名　3,500円

約３５～５５km 約２０～３０km 約１０～１５km

オリエンテーリング
シーカヤック

チームチャレンジ

２～５名

１００チーム

健康な小学生以上の方
アウトドアスポーツ経験の有

無は問わない。ただし小学生
を含む場合は必ず成人を１名

以上加えること

５０チーム

参加費
※この大会はアウトドアスポーツイベントを開催することで排出されるＣＯ２を森林で吸収させるため，徳島協働の森事業に参画しま

す。この取組みにご賛同いただける方は，賛助金としてお１人様５００円を加算した金額のお申込みにご協力ください。

トレイルランニング・コーステアリング
シーカヤック・オリエンテーリング

リバートレッキング・チームチャレンジ

３名

メイン会場 まぜのおかオートキャンプ場（徳島県海部郡海陽町浅川）電話:0884-74-3111

 ※ オープンクラスに参加の方は，１日目のゴール後にまぜのおかにてバーベキュー(予定）が提供されます。

健康な中学生以上の方
アウトドアスポーツ経験の有無は問わない。

ただし中学生・高校生はチームに２名までとし，必ず成人を
１名以上加えること

ミックス（男女混合）
オープン（同性）

ク　ラ　ス

日　　　程

種　　　目

距　　　離

参 加 資 格

チーム人数

定　　　員


